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T R E N T I N O
SPETTACOLI

la rete dello spettacolo trentino

www.trentinospettacoli.it

INGRESSI

TI LASCIO PERCHÉ MI FAI SALIRE IL CORTISOLO
ingresso unico 	 € 	 3,00

AGATA, LA GUERRA È DELLE DONNE
ingresso unico 	 € 	 3,00

UNA NONNA DI TROPPO
ingresso unico 	 € 	 8,00

Ingresso gratuito per persone diversamente abili  
e relativi accompagnatori.

PREVENDITA BIGLIETTI
Online sul sito www.trentinospettacoli.it *  
a partire dall’8 gennaio 2024

* acquisto online soggetto a commissione di servizio  
a carico dell’utente

APERTURA BIGLIETTERIA PRESSO IL TEATRO
Nei giorni di spettacolo, a partire da un’ora prima 
dell’evento.

PREZZI E INFORMAZIONI

Informazioni
Comune di Garniga Terme
0461/842295
segreteria@comune.garnigaterme.tn.it
www.trentinospettacoli.it

COMUNE DI
GARNIGA TERME

PROVINCIA 
AUTONOMA 
DI TRENTO

Carta proveniente 
da foreste correttamente 

gestite e altro materiale 
controllato.
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Questa volta la nonna più amata della regione è coinvolta 
in una storia spassosissima che la vede protagonista 
assoluta.

Un mix fra thriller e comicità che fa l’occhiolino alle più conosciu-
te serie televisive da “The Walking Dead” a “La casa di Carta”, a 
film comici americani e qualche citazione di opere della comme-
dia italiana! Insomma ci sono tutti gli ingredienti per far divertire 
grandi e piccini!
Le musiche originali sono realizzate dai Rebel Rootz, band di 
ispirazione reggae, nata a Trento nel febbraio 2010.
Ad Andrea Lelli cantautore/compositore e storico amico di Ma-
rio, il compito di creare le musiche d’atmosfera.

Se i divorzi sono in aumento, credere nella coppia non è un 
progetto fallimentare? Come si fa a pensare di aver trovato 
l’anima gemella sotto casa, se siamo 7 miliardi? Quanto è 

responsabile Mina delle nostre relazioni sentimentali disastrose?
Il cortisolo è noto per essere l’ormone dello stress. E avere livelli 
alti di cortisolo può essere un’ottima ragione per lasciare un part-
ner che non ci rende felici!
“Ti lascio perché mi fai salire il cortisolo” racconta come la fine di 
un amore possa diventare un nuovo inizio. Un viaggio nel quale 
scoprire se stessi, emanciparsi dai canoni sociali che ci stanno 
stretti ed esplorare l’universo – spesso ancora tabù – del piacere 
femminile!
Un monologo comico sull’inizio di un nuovo amore, il più difficile, 
quello per se stessi.

“Voglio sentirmi libera come una condannata a morte”.
Agata è un racconto di racconti, è femmina, donna, 
bambina, vecchia senza età né appartenenza.

Agata è come la guerra. E racconta la guerra, quella dentro e 
quella fuori, sua e di tutte le femmine che sono parte della sua 
storia. Racconta di quando fuori c’erano le bombe e lei era picco-
la e appuntita come uno spillo, racconta delle guerre a colpi di 
secchielli di acqua di mare per appropriarsi della pista delle biglie, 
racconta della guerra della ragazza che fa la granita per tre euro 
all’ora, racconta della guerra di essere una barbie con la passione 
per l’idraulica e della Susi della Settimana Enigmistica che ha bi-
sogno del vostro aiuto per risolvere i suoi quesiti.
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UNA NONNA  
DI TROPPO

Giulia Pont

TI LASCIO 
PERCHÉ  
MI FAI SALIRE  
IL CORTISOLO

Ilaria Weiss

AGATA 
LA GUERRA  
È DELLE DONNE

di  
Mario Cagol
con  
Nonna Nunzia  
(Mario Cagol),  
Andrea Cortelletti, 
Alfredo Stolf,  
Camillo Caresia
regia di  
Mario Cagol

di e con  
Giulia Pont
regia e consulenza 
drammaturgica  
Carla Carucci
disegno luci  
Serafino Sprovieri 

Spettacolo per un pubblico 
dai 16 anni in su

di e con  
Ilaria Weiss
in collaborazione con 
Gaetano Giancaspro


